
Консультация для родителей 

 

"Индивидуальные игры для развития самостоятельности и 

концентрации" 
Развитие самостоятельности и концентрации у детей – важная задача, 

которая помогает им лучше справляться с учебными и бытовыми задачами. 

Индивидуальные игры способствуют формированию этих качеств, развивая 

усидчивость, внимание и способность доводить начатое до конца. 

 

1. Игры на развитие концентрации 

1.1. "Найди отличие" 

Материалы: две похожие картинки с небольшими отличиями. 

Как играть: предложите ребенку внимательно рассмотреть две картинки и 

найти отличия. Можно усложнить задачу, засекать время. 

Польза: развивает внимание, усидчивость, навык сравнения. 

 

 
 

1.2. "Лабиринт" 

Материалы: распечатанный лабиринт или нарисованный вручную. 

Как играть: ребенок должен провести путь из точки А в точку Б, не выходя 

за границы. 

Польза: тренирует терпение, координацию и сосредоточенность. 

 

 
 

 

 

 

 



1.3. "Повтори узор" 

Материалы: палочки, камушки, кубики, карточки с узорами. 

Как играть: взрослый выкладывает узор, ребенок повторяет его. 

Польза: развивает память, концентрацию и мелкую моторику. 

 

 
 

2. Игры для развития самостоятельности 

 

2.1. "Собери по образцу" 

Материалы: конструктор, пазлы или мозаика. 

Как играть: ребенок собирает конструкцию по картинке или образцу. 

Польза: учит планированию, организованности и терпению. 

 

 
 

2.2. "Сам себе режиссер" 

Материалы: набор фигурок, игрушек, кукол. 

Как играть: ребенок самостоятельно придумывает и разыгрывает сценки. 

Польза: формирует уверенность в своих действиях, развивает воображение. 

 

 
 

 

 

 

 



 

2.3. "Домашние задания по расписанию" 

Материалы: таймер, карточки с заданиями. 

Как играть: ребенок сам выбирает и выполняет задачи (убрать игрушки, 

накормить питомца, полить цветок). 

Польза: развивает чувство ответственности, умение планировать. 

 

 
 

Заключение 

Индивидуальные игры помогают детям учиться концентрироваться и 

действовать самостоятельно. Родителям важно поддерживать ребенка, но не 

делать за него — пусть он сам найдет решения. Главное — хвалить за 

старания и помогать при необходимости. 
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